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Servicios legales

Legal Services of New Jersey (Servicios legales
de New Jersey), 888-576-5529

AARP Legal Services Network (Red de servicios
legales AARP), 800-424-3410

Community Health Law Project (Proyecto de ley
sobre salud comunitaria)
973-275-1175 (por todo el estado)

NJ Protection & Advocacy, Inc.
800-922-7233

Estas agencias ayudan con:

e testamentos e poder notarial

e testamentos en vida » planificacion del

patrimonio < hipotecas inversas » defensa

Como obtener ayuda o

Presentar una queja

Servicios de proteccion del adulto (ayuda para
adultos vulnerables que viven en la
comunidad), 800-792-8820

Mediador para ancianos institucionalizados
(ayuda para adultos vulnerables de 60
afios o mas que viven en instituciones de
cuidado a largo plazo), 877-582-6995

NJ Division of Consumer Affairs (Division de NJ
de asuntos del consumidor), 800-242-5846

Como informar el fraude médico
800-792-8820

NJ Department of Health and Senior Services
(Departamento de Salud de NJ y Servicios
para Ancianos) (quejas sobre instituciones
geriatricas y otros proveedores de atencion
alargo plazo), 800-792-9770

Servicios especificos de los condados
Area Agency on Aging (AAA) [Agencia de la
tercera edad de su localidad (AAA)]

877-222-3737

Enfermedad y Discapacidad

-Recursos Especificos

Asociacion de Alzheimer, 800-272-3900

American Cancer Society (Sociedad
Estadounidense del Cancer), 800-227-2345

American Diabetes Association (Sociedad
Estadounidense de la Diabetes)
877-469-7979

American Heart Association (Asociaciéon
Estadounidense del Corazon)
800-242-8721

American Lung Association (Asociacién
Estadounidense del Pulmén), 800-586-4872

American Stroke Association (Asociacién
Estadounidense de Accidente
Cerebrovascular), 888-478-7653

Amyotrophic Lateral Sclerosis (Esclerosis Lateral
Amniotrofica), 800-782-4747

Arc of the United States (Organizacion que
trabaja con nifios y adultos con problemas
cognitivos, intelectuales y discapacidad el
desarrollo), 800-950-6264

Arthritis Centers (Centros para artritis)
Norte—877-973-6500
Sur—888-845-8823

National Alliance for the Mentally Il (Alianza
Nacional para el Enfermo Mental)
800-950-6264

National Kidney Foundation (Fundacion Nacional
del Rifién), 800-622-9010

National Multiple Sclerosis Society (Sociedad
Nacional de Esclerosis Mdltiple)
800-622-9010

NJ Commission for the Blind & Visually Impaired
(Comision Nacional para Personas Ciegas y
con Problemas Visuales (por todo el estado)
973-648-2324

NJ Div. of the Deaf & Hard of Hearing (Division de
NJ para Personas Sordas y con Problemas
Auditivos), 800-792-8339 V/TTY

Parkinson’s Disease Foundation (Fundacion de la
Enfermedad de Parkinson)
800-457-6676

Esta guia ha sido
distribuida por:

Servicios de intérprete

A través del nimero sin costo de
NJEASE hay informacion disponible
sobre los servicios en més de 140
idiomas para los usuarios que no
hablan inglés. Llame al 877-222-
3737 para obtener ayuda de
intérprete.

Esta guia fue auspiciada por el Departamento de Salud de
NJ y Servicios para Ancianos, y financiada por la
subvencion #90-CG-2540 de la Administracion del

programa nacional de apoyo al cuidador familiar del
anciano, Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Estados Unidos.
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LOS Recursos
para el
Cuidador

en New
Jersey

¢Es usted un
cuidador?

Si usted ayuda a un
anciano o a un adulto
con discapacidad,
entonces es

un cuidador.
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Hoy en dia en New Jersey,
aproximadamente un millon de adultos
proporcionan alguna forma de servicio de
cuidado asistencial sin obtener pago para
un amigo o un familiar anciano o
discapacitado.

Esta guia se ha disefiado para ayudar a
los cuidadores familiares a identificar sus
necesidades y obtener acceso a los
recursos existentes dentro de sus
comunidades.

En las siguientes paginas encontrara un
listado de los tipos de servicios que estan
disponibles tanto para los cuidadores
como para las personas a quienes cuidan.
Encuentre las que pueden ayudarle y
llame a los numeros listados para obtener
ayuda e informacién adicional.

Cuando tenga dudas, llame a NJEASE
sin costo al 877-222-3737, o

visite nuestro sitio web en
WWwWw.caregivernj.nj.gov.

Estos recursos proporcionan informacién
y ayuda a través de una amplia variedad
de programas federales, estatales y
locales para ancianos, personas con
discapacidades y cuidadores.

Nota: Algunos programas
enumerados en esta guia tienen
requisitos de elegibilidad; las
agencias con quienes se
comunique le proporcionaran
mas detalles.

Atencion de personas en el hogar

Area Agency on Aging (AAA) [Agencia de la
tercera edad de su localidad (AAA)]
877-222-3737

AAA puede proporcionarle informacion y ayuda

sobre servicios tales como:

e administracion de la atencion

e atencion de relevo

e enfermeria especializada » servicios de ayuda

con las tareas domésticas
e cuidado personal « visita de amistad
e administracion de medicamentos e etc.

Atencion en la comunidad

Servicios diurnos para adultos (por todo el
estado), 732-329-8954

Servicios diurnos para personas con
enfermedad de Alzheimer
800-883-1180

NJ Association of Geriatric Care Managers
(Asociacion de administradores de
atencion geriatrica de NJ) (por todo el
estado), 856-985-1180

Maintaining Health

(Mantenimiento de la salud)

Geriatric Assessment (Evaluacion geriatrica)
877-222-3737

Referencia médica (para obtener el numero
telefénico de la sociedad médica de su
condado), 609-896-1766

Mental Health (Salud mental)

Mental Health Services (Servicios de salud
mental), 800-382-6717

Enfermedad de Alzheimer
800-272-3900

Nutritional Health (Requisitos nutritivos)

Senior Centers, Nutrition Sites and Home
Delivered Meals (Centros para ancianos,
lugares para obtener alimentos y comidas
entregadas a domicilio), 877-222-3737

Food Stamps (Cupones de alimentos)
800-687-9512

Transporte

NJ Transit's Special Services (Servicios especiales
de transporte en NJ), 800-772-3606

Access Link (Enlaces de acceso)
800-955-2321

County Special Transport (Transporte especial del
condado), 877-222-3737

Motor Vehicle Commission (Comision de vehiculos
a motor), 888-486-3339

Insurance Assistance

(Ayuda con los seguros)

Medicare & Medigap Counseling (Asesoramiento
Medicare y Medigap), 800-792-8820

Medicaid Information (Informacion de
Medicaid), 800-356-1561

Information on Other Insurances (Informacioén
sobre otros seguros), 800-446-7467

Financial Assistance (Ayuda financiera)

Social Security (Seguro Social)
800-772-1213

Benefits Eligibility Screening (Evaluacion para
elegibilidad de beneficios), 877-222-3737

Prescription Assistance (Ayuda con las recetas)
800-792-9745

Utility Assistance (Ayuda con el pago de servicios
publicos), 800-792-9745

Home Energy Assistance (Ayuda con el pago de
la energia), 800-510-3102

Tax Counseling (Asesoramiento sobre la
declaracion de impuestos (por todo el
estado), 609-292-6400

Veterans’ Benefits (Beneficios para
excombatientes), 800-624-0508

Services for Adults with Physical Disabilities

(Servicios para adultos con

discapacidades fisicas)

NJ Division of Disability Services (Division de
servicios de discapacidad de NJ)
888-285-3036

Handling a Crisis (Manejo de una crisis)

Adult Protective Services (Servicios de
proteccion para adultos), 800-792-8820

Emergency Housing (Vivienda de emergencia)
(por todo el estado), 609-633-6206

Relief for You (Alivio para usted)
877-222-3737

Caregiver Education (Educacion para el

cuidador)

Area Agency on Aging (AAA) [Agencia de la
tercera edad de su localidad (AAA)]
877-222-3737

AAA puede proporcionarle informacion sobre:

» planificacion de comidas

» enfermedades especificas

e manejo del estrés

e técnicas de traslado

» modificacion del comportamiento

Support Groups (Grupos de apoyo)

Local Support Groups (Grupos locales de
apoyo), 800-367-6274

Children of Aging Parents (Hijos de padres
ancianos), 800-227-7294

Alzheimer’s Support Groups (Grupos de apoyo
para personas con enfermedad de
Alzheimer), 800-272-3900

Well Spouse Foundation (Fundacién para el
bienestar del conyuge), 800-838-0879

Grief Support Groups (Grupos de apoyo para
superar la pena), 877-222-3737

Housing & Home Modification (Vivienday

modificaciones del hogar)

Assisted Living/Adult Family Care (Residencia
asistida/Atencion familiar del adulto)
877-222-3737

Affordable Housing Lists (Lista de viviendas
gue pueden costearse), 800-792-8820

Home Repairs & Modification (Reparacion y
modificacion del hogar), 877-222-3737

Adaptive Equipment (Equipo adaptable)
800-922-7233



